
 

Kleinkindergruppe Sternhüpfer 
 
 
Von Sarah Eller 

 

Bewegung macht Spaß! 

 
„Wir klatschen im Kreis, ja das sind wir und schauen uns einmal um, wer ist denn hier“, singen die Kinder der 
Sternhüpfer zu Beginn jeder Stunde. Dann reicht Patricia Massetti, die Leiterin der Turnstunde einen Beutel 
herum und lässt die Kinder ertasten, was sich darin befindet. Die Antwort der Kinder ist eindeutig: „Es sind 
Kastanien!“ 
 
 
 
                                                                                  „Im Zwergenland“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeden Donnerstag findet das Kleinkinderturnen der SG Stern Stuttgart in der Sporthalle des SpOrt Stuttgart 
statt, außer in den Schulferien. Die erste Gruppe der sogenannten Sternhüpfer findet von 15.30 Uhr bis 16.30 
Uhr statt und ist für die 12 bis 24 Monate alten Kinder. Von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr sind dann die 24 bis 36 
Monate alten Kinder an der Reihe. Betreut wird dieses Projekt von Patricia Massetti, einer ausgebildeten Sport- 
und Gymnastiklehrerin aus der Kindertagesstätte der Daimler AG und der Praktikantin der SG Stern Stuttgart. 
 
 
Wo kommt die Matte hin und wer weiß wo die Seile sind? Beim Auf- und Abbau der verschiedenen Stationen 
sind alle gefragt. Ob groß oder klein, jeder hilft mit. Kaum sind die Bewegungs- und Übungslandschaften 
aufgebaut, machen die Sternhüpfer ihrem Namen alle Ehre und toben durch die Halle. „Rutschen macht  
Spaß“, erklärt ein kleiner Sternhüpfer und schon ist er wieder auf den Mattenhügel hinauf geklettert, um ein 
weiteres Mal hinunter zu düsen. 
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       „Rutschen macht Spaß“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In den zwei Gruppen haben jeweils 15 Kinder die Möglichkeit, den Spaß an der Bewegung zu entdecken. Die 
Kinder werden während der ganzen Stunde von einem oder beiden Elternteilen begleitet. Nicht nur die 
Beweglichkeit, Neugier und Eigenaktivität der Kinder soll dabei gefördert werden, sondern auch die Beziehung 
zwischen Eltern und Kind steht hierbei im Mittelpunkt.  

 
 
 
 
„Der Abschlusskreis“ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
„Alle Leut, alle Leut gehn jetzt nach Haus“, ertönt es zum Ende jeder Turnstunde. Und schaut man sich im Kreis 
um, sieht man in müde, aber strahlende Kindergesichter. Beim Verlassen der Turnhalle wird dann noch ein 
letztes Mal gewunken und dann fällt die Tür ins Schloss.  
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