
 

Mehrkampf – Volleyball 
 
Von Sarah Eller 
 
 
Pritschen, Baggern, Schlagen – mein erster Mehrkampf im Volleyball 
aus der Sicht eines Volleyballes! 

 
 
Hallo liebe Sportsfreunde und Sportsfreundinnen! 
Mann, war da was los in der Halle. So viele Menschen 
und alle sportlich gekleidet und top motiviert. Ich habe 
meine Sporthalle fast nicht wieder erkannt, als ich aus 
meinem Ballsack raus durfte. Da waren drei 
Volleyballfelder aufgebaut mit einer Netzhöhe von 2,35 
m (puh, ziemlich hoch) und an einem Tisch am Rande 
saß das Kampfgericht, das zu jeder Zeit den Überblick 
über die ganzen Teams hatte. War ich aufgeregt! Ich 
konnte den Beginn gar nicht mehr erwarten. 

 
 
 
 
 
 

Sebastian Degenkolb erklärte den Unwissenden nochmals kurz den Ablauf und die Regeln des Wettkampfes. 
Nachdem die Teams ihre Position, entweder auf dem Feld oder als Schiedsrichter eingenommen hatten, ging 
es endlich los. Huiii bin ich durch die Luft geflogen. Das war ein Spaß! Die Mannschaften gaben ihr Bestes und 
kämpften um jeden von uns Bällen. Dem ein oder anderen Spieler bin ich kurz vor der Nase auf den Boden 
gesprungen, hehe war das lustig, wie die sich geärgert haben. Aber es waren auch sehr lange und gute 
Ballwechsel dabei, keiner wollte mich auf den Boden fallen lassen.  
 
 
 
 
Knapper Spielstand. 
Hier ist noch nichts entschieden. 
Wie wird es wohl ausgehen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
       Aber der Mann hatte alles im Griff. Er sah immer ganz  
        genau, wo ich auf dem Boden aufkam.  
 



 

 
        
Die Vorrunde wurde in drei Gruppen ausgetragen  
mit jeweils drei Teams, die gegeneinander spielten. 
Danach ging es in eine Zwischenrunde, in der über  
Kreuz der Gruppenerste gegen den Gruppenzweiten  
aus einer anderen Gruppe spielte. Wenn euch das  
zu kompliziert war, schaut es euch hier nochmals an. 
 
 
 
 
 
 
Dann wurden in der Endrunde die Plätze eins bis drei, vier bis sechs und sieben bis neun ausgespielt. Die 
Teams gaben Vollgas und ich und meine Kollegen flogen nur so über das Netz. Die Stimmung innerhalb der 
Mannschaften erreichte den Höhepunkt, es wurde sich gegenseitig angefeuert, abgeklatscht und motiviert. Das 
Wort „Punkte“ hallte nur so durch die Sporthalle, da bekam sogar ich das Flattern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
                  
 
 
 
 
 
          Diese drei hier bewahrten aber einen kühlen Kopf und     
                               brachten den Mehrkampf  Volleyball super organisiert 
                         über die Bühne. Vielen herzlichen Dank an Sebastian  
       Degenkolb und sein ganzes Team für den tollen Ablauf  

der Veranstaltung. Mit diesem Wettkampf 
verabschiedet sich der ehemalige Spartenleiter 
Volleyball und übergibt die Leitung an Laura Schmid 
und Matthias Hauser. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Am Ende hieß der Sieger „The Incredibles“. Nach hart umkämpften Punkten konnte sich das Team von Claus 
Westphal zum Schluss durchsetzen und in der Disziplin Volleyball gewinnen. Hier könnt ihr euch die 
abschließenden Platzierungen nochmal anschauen: 
 
 
Platz 1 Incredibles 
Platz 2 Banker's only 
Platz 3 Mixed Team 
Platz 4 Senil agil 
Platz 5 SOP '04 
Platz 6 Simulanten 
Platz 7 LOG Stoff 
Platz 8 Sport Exhaust 
Platz 9 ShuttleSmasherDeluxe 
Platz 10 MIF Stars 
 
 
Das war ein aufregender Tag, der dennoch unheimlich viel Spaß gemacht hat. Die Teams lieferten sich 
spannende Spiele und trotz dem ein oder anderen Fluch, den ein Spieler mir hinterher warf, hatten doch alle 
viel Freude und schöne drei Stunden in der Sporthalle. Nun werde ich mich aber wieder in meinen Ballsack 
zurückziehen, um mich, genau wie ihr, zu erholen und für meine neuen sportlichen Herausforderungen 
gewappnet zu sein. 
 
 
Viel Erfolg wünsche ich euch! 
Euer Volleyball ☺ 
 
 
 
Der nächste Termin des Mehrkampfes ist der 08.03.2012. Dann wird ein kühlerer Wind wehen, wenn sich die 
Teams im Eisstockschießen gegenüber stehen.  


