
Kleinkindgruppe Sternhüpfer
Das Bewegungsangebot bietet Ihren Kleinen die Möglichkeit, 
mit Gleichaltrigen zu klettern, rennen, rutschen oder toben.

Spiel, Spaß und Bewegung!

In aller Kürze ...

Termin: 
05.05.–15.12.2011, 20 x donnerstags 
Gruppe 1 (12 bis 24 Monate): 15.30–16.30 Uhr 
Gruppe 2 (24 bis 36 Monate): 16.30–17.30 Uhr

Teilnehmer:  
Maximal 15 Teilnehmer, mit Elternteil

Kosten: 
40,00 € (20 Übungseinheiten)

Anmeldung: 
Über die Homepage www.sgstern-stuttgart.de

Ort und Kontakt: 
Sporthalle SpOrt Stuttgart 
Fritz-Walter-Weg 19 
70372 Stuttgart

T.: 0711 17-23751
info@sgstern-stuttgart.de

Unterstützt von der sternchen Kinderkrippe der  
Daimler AG am Standort Stuttgart



Warum Bewegung?

•	 Über die Vermittlung von Spaß und Freude an der 
Bewegung werden die Kinder zum Sporttreiben und 
einem bewegten Lebensstil motiviert 

•	 Das gemeinsame Gestalten, Leben und Erleben der 
Kinder untereinander fördert das Gemeinschafts-
gefühl 

•	 Die Fähigkeiten und Fertigkeiten des Körpers werden 
durch regelmäßiges Üben ausgeprägt 

•	 Über einen erlebnisorientierten Umgang mit der Be-
wegung entwickelt sich die Vielfalt der Persönlichkeit, 
werden Ängste überwunden und die Ausprägung von 
Mut verstärkt 

•	 Kinder erfahren sich und ihren Körper und entwickeln 
dadurch Körperbewusstsein, Sicherheitsgefühl und 
Geborgenheit in einer Gruppe 

•	 Die Regeln im Miteinander und Gegeneinander wer-
den spielerisch erlernt 

•	 Die motorische Grundlagenausbildung und der damit 
verbundene Gesundheitsaspekt werden geschaffen

Das bieten wir:

Eine erfahrene Übungsleiterin sorgt dafür, dass das 
Angebot der Übungsstunde durch Geräteaufbauten, Be-
wegungs- und Übungslandschaften und dem Einsatz von 
Kleingeräten attraktiv gestaltet wird.

Das Neugierverhalten, die Spontaneität und die Eigenak-
tivitäten der Kinder sollen angeregt werden. Wichtig ist 
dabei, dass die Kinder selbst über ihre Aktivität, Beteili-
gung und Intensität entscheiden können. 

Das freie Spiel und der hohe Aufforderungscharakter 
durch den Geräteaufbau regen die Neugier der Kinder 
an, fordern deren Eigeninitiative heraus und unterstützen 
somit die motorische und soziale Entwicklung der Kinder. 

Jedes Kind wird durch ein Elternteil begleitet. 

Durch ein Begrüßungs- und Abschiedslied bekommt die 
Übungsstunde einen entsprechenden Rahmen. 

Wenn Sie auch einen kleinen „Sternhüpfer“ Zuhause ha-
ben, dann schauen Sie doch einfach bei uns vorbei. 

Wir freuen uns auf Sie!


